
Staffel (w)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 131 Anna Heindorff, 
Frida Jung,, Neele 
Kresse

Catch us if you can Staffel 
(w)

1 11:56 (1) 39:27 (1) 24:30 (1) 1:15:53

2 154 Wiebke Kraft, Nina 
Klanert, Nadja 
Bebko

RHR Team 5 Staffel 
(w)

2 18:07 (2) 55:56 (2) 30:25 (2) 1:44:28

Staffel (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 177 Henrik Badt, 
Andreas Koch, 
Ulrich Hendan

Westfalia Hombruch I Staffel 
(m)

1 15:05 (6) 37:35 (2) 18:48 (3) 1:11:27

2 171 Hendrik Bahre, 
Bernd Schneider, 
Daniel Habig

Vogel Patentanwälte 
T1

Staffel 
(m)

2 12:53 (5) 37:50 (3) 21:32 (6) 1:12:15

3 140 Schwimmer, 
Sebastian 
Bednarski, Edo 
Cusano

eDoSe Staffel 
(m)

3 11:22 (1) 36:58 (1) 24:30 (11) 1:12:51

4 156 Mathias Haak, 
Michael Mogga, 
Christoph Helbich

SHA - Racing Team Staffel 
(m)

4 11:32 (2) 37:51 (4) 23:58 (10) 1:13:21

5 139 Fridolin Kruse , Jan 
Lazar, Lasse Kellner

Dreifaltigkeit 2.0 Staffel 
(m)

5 17:37 (12) 38:48 (6) 18:05 (1) 1:14:30

6 136 Jan Eggert, Jan 
Eggert, Linus Eggert

Die Eggis Staffel 
(m)

6 15:14 (7) 40:40 (9) 21:13 (5) 1:17:06

7 132 Jan Harms, David 
Angenendt, Simon 
Schedler

Cobra Express Staffel 
(m)

7 12:19 (3) 44:44 (14) 20:04 (4) 1:17:07

8 178 Carsten 
Machentanz, 
Markus 
Peterhülseweh, Ralf 
Herbst

Westfalia Hombruch IIStaffel 
(m)

8 12:46 (4) 38:33 (5) 25:57 (15) 1:17:16

9 133 Felix Ewers, 
Joachim 
Linnemann, Tobias 
Linnemann

Das Triumvirat Staffel 
(m)

9 19:23 (15) 41:19 (11) 18:20 (2) 1:19:01

10 143 Jan Krimphoff, 
Martin Schlegel, 
Marcel Schonlau

Gegen uns hätten wir 
auch gewonnen

Staffel 
(m)

10 16:22 (9) 40:23 (8) 23:35 (9) 1:20:19

11 148 Heiko Hörmeyer , 
Jan Philipp Radtke , 
Jan Hendrik Busch

Orthopädische Praxis 
Dr. Busch

Staffel 
(m)

11 17:25 (10) 41:18 (10) 21:52 (7) 1:20:35

12 150 Tobias Wendtlandt, 
Tobias Wndtlandt, 
Uwe Kernich

RHR Team 1 Staffel 
(m)

12 15:58 (8) 42:24 (12) 22:44 (8) 1:21:06

13 179 Thomas Surmann, 
Marko Peter, 
Marcus Schulte

Wischlinger Trio Staffel 
(m)

13 20:12 (16) 43:24 (13) 25:54 (14) 1:29:31

14 158 RooDi, Didi, RooDi Spass für 2 Staffel 
(m)

14 17:34 (11) 39:21 (7) 33:11 (17) 1:30:05
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Staffel (m)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

15 147 Serhiy Solodukho, 
Bernd Althoff, Peter 
Goerigk

MACH 3 Staffel 
(m)

15 18:22 (13) 46:02 (15) 25:47 (13) 1:30:12

16 151 Robin Gordon, 
Alexander Bogdan, 
Lukas Keller

RHR Team 2 Staffel 
(m)

16 21:47 (17) 46:19 (16) 25:02 (12) 1:33:08

17 149 Andreas Bachmann, 
André Knoche, 
Horst Schönweitz

Pesch Partner 
Architekten 
Stadtplaner 01

Staffel 
(m)

17 19:09 (14) 54:50 (17) 30:30 (16) 1:44:28

Staffel (mix)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

1 181 Julia Uhlenbrock, 
Christian 
Uhlenbrock, Max 
Uhlenbrock

Sprintmeister Staffel 
(mix)

1 14:18 (7) 34:15 (1) 22:09 (7) 1:10:42

2 162 Ina Spahn, Ingo 
Stadthaus, Stefan 
Kenkmann

SV Poseidon 
Veteranen 

Staffel 
(mix)

2 13:46 (6) 38:24 (11) 21:03 (4) 1:13:13

3 157 joerg schwemmer, 
sonja lenzewski, 
jannik schwemmer

sonjanjoerg Staffel 
(mix)

3 16:13 (17) 39:46 (17) 17:37 (1) 1:13:36

4 223 Ricarda Pavone, 
Eugen Lehm, 
Michael Fechner

agido Software GmbHStaffel 
(mix)

4 14:58 (13) 37:25 (6) 21:36 (5) 1:13:59

5 144 Anett Ingerfeld, 
Thomas Kasten, 
John-Robert Funck

Hobbysportler Staffel 
(mix)

5 16:44 (20) 36:55 (5) 21:36 (5) 1:15:15

6 165 Heike Wiesenberg, 
Olaf Wiesenberg, 
Carsten Lueg

Staffel 
(mix)

6 17:26 (23) 38:55 (12) 19:29 (2) 1:15:49

7 125 Georg Kivitz, Dennis 
Damnitz, Sonja 
Hess

Bayer Bergkamen 5 Staffel 
(mix)

7 17:26 (24) 34:20 (2) 24:06 (11) 1:15:52

8 135 Astrid Laux, Jens 
Woelki, Ulf Siemes

Die drei Muskelkater Staffel 
(mix)

8 13:38 (5) 39:24 (15) 23:18 (10) 1:16:20

9 130 Sonja Schubert , 
Dirk Meyer, 
Matthias Schulze

Bis einer weint 2 Staffel 
(mix)

9 16:39 (19) 40:16 (19) 20:28 (3) 1:17:23

10 142 Lena Buschak, Tom 
Buschak, Phillip 
Buchelt

Fleißige Handwerker Staffel 
(mix)

10 14:21 (8) 39:20 (14) 26:30 (23) 1:20:11

11 146 Fabienne Hof, 
Frank Hof, Jean-
Christophe Hof

Les Marmottes Staffel 
(mix)

11 13:30 (4) 38:01 (9) 29:13 (26) 1:20:44

12 128 Martin Myjkowski, 
Thomas Köck, Mike 
Krieger

Bayer Bergkamen 8 Staffel 
(mix)

12 19:20 (31) 37:32 (7) 24:06 (12) 1:20:58

13 145 Anke Klünner, 
Norbert Kammer, 
Jörg Konieczka

Josefwirdankendir Staffel 
(mix)

13 14:48 (12) 41:25 (23) 25:02 (18) 1:21:15
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Staffel (mix)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

14 170 Heike Thelen, 
Rainer Sauskojus, 
Gerald Koch

Valium Terzett Staffel 
(mix)

14 16:09 (16) 40:10 (18) 26:03 (21) 1:22:22

15 176 Lisa Mann, Kai D. 
Klein, Stefan 
Rietsch

Vogel Patentanwälte 
T6

Staffel 
(mix)

15 12:39 (3) 45:42 (29) 24:23 (14) 1:22:44

16 137 Jenny Eimer, Pascal 
Stellmach, Irene 
Gallerani

Die fantastischen drei Staffel 
(mix)

16 17:00 (21) 41:11 (21) 24:57 (16) 1:23:08

17 166 Stephan Rupprecht, 
Marco Jung, Uta 
Timmermann

TRIMONIA Staffel 
(mix)

17 16:06 (15) 41:09 (20) 26:24 (22) 1:23:38

18 152 Philipp Schäfers, 
Kerstin Schäfers, 
Jennifer Marzi

RHR Team 3 Staffel 
(mix)

18 14:27 (11) 43:32 (27) 25:59 (20) 1:23:58

19 182 Anke Blant, Andreas 
Amberger, Gabriele 
Droske

Lauf Team Unna Staffel 
(mix)

19 17:39 (25) 42:15 (26) 24:18 (13) 1:24:12

20 155 Luisa Hilbrand, 
Doris Surmann, 
Uwe Albrecht

Ruhrpott Trio Staffel 
(mix)

20 12:04 (2) 48:10 (34) 24:41 (15) 1:24:55

21 173 Katrin Heinrich, 
Andreas Vogel, 
Marie Habig

Vogel Patentanwälte 
T3

Staffel 
(mix)

21 18:43 (29) 44:41 (28) 22:50 (8) 1:26:14

22 180 Daphne Lehmann, 
Jonas  Kaup, Greta 
Lehmann

Die Seitenstecher Staffel 
(mix)

22 14:21 (9) 42:09 (25) 29:52 (29) 1:26:22

23 163 Amelie Bartz, 
Thorsten Nöh, 
Philipp Busch

Team Murtfeldt Staffel 
(mix)

23 14:24 (10) 46:59 (31) 25:03 (19) 1:26:26

24 124 Hannah Stapmanns, 
Uwe Dihr, Kevin 
Ebert

Bayer Bergkamen 4 Staffel 
(mix)

24 17:51 (26) 39:27 (16) 29:19 (27) 1:26:37

25 126 Alexander Meder, 
Til Wambach, Frank 
Guthoff

Bayer Bergkamen 6 Staffel 
(mix)

25 18:00 (28) 38:07 (10) 30:55 (31) 1:27:02

26 123 Thorsten Kopf, 
Denis Panknin, 
Daniela Labudda

Bayer Bergkamen 3 Staffel 
(mix)

26 15:29 (14) 39:10 (13) 32:52 (36) 1:27:31

27 174 Anabel Martin-
Vogel, Thorsten 
Kubas, Michael 
Pfeffer

Vogel Patentanwälte 
T4

Staffel 
(mix)

27 21:45 (35) 41:15 (22) 24:58 (17) 1:27:58

28 122 Silke Grünreich, 
Markus Fleige, Silke 
Wette

Bayer Bergkamen 2 Staffel 
(mix)

28 21:17 (34) 36:21 (4) 33:09 (37) 1:30:47

29 129 Katrin Meyer , Niko 
Mariß, Melanie 
Mariß

Bis einer weint Staffel 
(mix)

29 22:03 (36) 41:48 (24) 27:28 (24) 1:31:19

30 141 Carsten Schnieders, 
Linus Schnieders,  
Martina Zecher

El Calima diavolo Staffel 
(mix)

30 11:59 (1) 37:55 (8) 42:02 (40) 1:31:56

31 121 Daniel Spittler, 
Phillip Hatcher, 
Bettina Tuxhorn

Bayer Bergkamen 1 Staffel 
(mix)

31 18:57 (30) 34:26 (3) 39:04 (39) 1:32:28
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Staffel (mix)

Pl. St Nr Name Verein AK Pl. 
(AK)

Schwimmen Radfahren Laufen Gesamt

32 127 Julian Eilers, Peter 
Thomas, Sven 
Tollknaepper

Bayer Bergkamen 7 Staffel 
(mix)

32 25:37 (37) 46:22 (30) 23:07 (9) 1:35:07

33 164 Cedric Brand, Carlo 
Hellwig, Lena Rehr

tecis Dortmund Staffel 
(mix)

33 17:56 (27) 48:02 (32) 29:46 (28) 1:35:44

34 134 Matthes Justke, 
Rebecca Severin, 
Peggy Rotter

Die 3 Muskeltiere Staffel 
(mix)

34 19:28 (32) 48:06 (33) 28:11 (25) 1:35:44

35 175 Rüdiger Bals, 
Nadine Wahl, 
Patrizia Virzi

Vogel Patentanwälte 
T5

Staffel 
(mix)

35 ( ) ( ) 32:41 (34) 1:38:31

36 172 Jan Emde, Lennart 
Hennemann, Maike 
Aurisch

Vogel Patentanwälte 
T2

Staffel 
(mix)

36 ( ) ( ) 32:44 (35) 1:38:33

37 153 Yannik Saalfeld, 
Thomas Kaszik, 
Miriam Naujokat

RHR Team 4 Staffel 
(mix)

37 20:17 (33) 49:40 (35) 30:43 (30) 1:40:40

38 167 Melanie Westerhoff 
, Merling Marcel, 
Bundkirchen Nina

Unioncrew 1 Staffel 
(mix)

38 16:14 (18) 53:32 (36) 32:19 (33) 1:42:04

39 169 Meike Hoffmeister, 
Dr. med. Ulrich 
Risse, Katja Grieb

Unioncrew 3 Staffel 
(mix)

39 17:07 (22) 54:15 (37) 34:13 (38) 1:45:35

40 168 Pascal Ejsymont, 
Zielinski Denise, 
Kretzmann Christian

Unioncrew 2 Staffel 
(mix)

40 26:55 (38) 59:29 (38) 32:12 (32) 1:58:35

Stand: 27.08.2023 13:12:20 www.racepedia360.de Seite 4 / 4
* enthält Strafzeit

Sprint - STAFFEL

Staffelwertung

Dortmund, 27. August 2023


